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O01Me MoJ10XKeHus

Pabouas nporpaMma JONOJIHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHus pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH CO
CJIEYIOIIMMH HOPMAaTUBHBIMH TOKyMEHTaMHU:

1. ®enepanbublil 3ak0H 0T 29.12.2012 r. Ne273-03 «O6 obpa3oBanuu B Poccuiickoit
denepanun».

2. Ilpuxa3z Munucrepctsa npocsenieHuss PO ot 27 utons 2022 r. N 629 “O0 yrBepxaeHun
[Topsinika opraHu3anuy U OCYIIECTBIIEHUSI 00pa30BaTEIbHON EATEIBHOCTH 10 JOTOJHUTEIbHBIM
0011e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPaMMaM”

3. [MocranoBnenne Ne 19 ot 02.06.2026r. CIT 2.4.2.4283-26 «CaHUTapHO-3IHIEMHOIOTUIECKHE
TpC6OBaHI/I$[ K Opranu3anuvsaM BOCIIUTAHUA U 06quHI/I$I, OTJAbIXa 1 O3 I0POBJICHHUA HCTCﬁ u
MOJIOAEKMY. (C U3MEHEHUSMU U JIOTIOJTHEHUSIMH)

4. YcraB MOY «/lerckuii can Ne348 CoBerckoro paiiona Bonrorpanay.

5. TlonoxxeHue o mpenoCcTaBIeHUH TUIATHBIX 0Opa3oBarenbHbIX yeayr MOV «Jletckuii cam Ne348
Coserckoro paiiona Boarorpana».

6. [TostosxeHre 0 paboYKX IMpoTrpaMMax JOMOJTHATETHFHOTO 00pa30BaHUs TIATHBIX
obpazoBatenbHbIX yeryr MOV «Jlerckmii cax Ne348 Coserckoro paiiona Bonrorpamay.



1. LleneBoii pa3zaes nporpaMmbl
IosicHuTeIbHAA 3aIKCKA

Pabouas nporpamma ctyauu tanna «CHsHHE» paccuMTaHa Ha jaereil 3-6 jer, co cpokamu
peaM3anyu OAWH Y4eOHBIN TO/I.

JlanHasi mporpamMma HampaBlieHa Ha JOCTH)KCHHE OOIIEro O30pOBUTEIHLHOTO 3(deKTa,
¢dopmupoBaHre y 00YyJarOUIMXCS OCHOB 3JI0pPOBOTO 00pa3a >KM3HHU, CTPEMJICHUS K AKTHBHBIM
3aHATUAM (PU3HUECKON KYIBTYPOH M CIOPTOM, TyIIEBHON U (PU3NIECKON TrapMOHHH.

[IporpaMma naet BO3MOKHOCTh pabOTaTh ¢ BOCIUTaHHUKAMHU, UMEIOIIUMHU Pa3HbI YPOBEHb
(bU3n4IeCcKOi MOATOTOBKH.

Ona paspaborana ¢ yderom TpeboBanuii mucekma ot 11 mexabpss 2006 r. N 06-1844
MunuctepctBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit ®enepannn «O npuMepHBIX TPeOOBAHUSX K
porpaMmam JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus netein» u B cootBercTBuu ¢ Canllun 2.4.36487-
20.

HoBu3Ha, akTyaJIbHOCTD, eJaroruyecKas 1ejaecoo0pa3sHoCThb:

3ansaTus Xopeorpadueid OTIUYHO MOAXOAT s IeTeH, Belb OHU COYETaIOT B ce0e MPOCThIe
(uTHEC - YIpa)KHEHUsI B UTPOBOM (OpMe, NOCTYIHbIE TaHILEBAJIbHBIE 3JIEMEHTHI CAMBIX Pa3HBIX
HalpaBJICHUH a’dpOOMKM TOJ] 3aKUTaTeldbHblE WTAJIbSHCKUE, JATUHOAMEPUKAHCKUE U
apUKaHCKUE PUTMBI.

3ansaTus xopeorpadueil u IeTCKON Horon odecrneunBaroT 3h(HEKTUBHYIO TPEHUPOBKY BCETO
TeJa, Pa3BUBAIOT IUIACTUKY, KOOPAMHALIMIO M YYBCTBO PHUTMA, MOMOTAIOT (POPMHUPOBAHUIO
XOpolei 0caHKH, 6JIarOTBOPHO BIIMSIOT Ha JbIXaTEIbHYIO CUCTEMY, 3apsiKatoT s3Heprueid. Kpome
TOTO, JIETU BECEJIO U HEHABSA3UMBO y4aTCs AUCLUIIIIMHE U OPTraHU30BaHHOCTH, IIPUYyYatoTCs padboTe
B KOMaHJe.

Xopeorpadusi AOCTYMHBI IS ACTeH ¢ JIOOBIM YpOBHEM (H3WYECKOW MOATOTOBKH, HE
MPEeIbSABISET KECTKUX TpeOOBaHWI K BBHINOJHEHUIO IBUKEHHM, YTO CIIOCOOCTBYET IMOJHOMY
PaCKpENOUIEHUI0 W TOJYYEHHUIO YJIOBOJILCTBUS OT 3aHATHH. TPEHUPOBKM MO 3TOH CHUCTEME
SIBJISIFOTCSL OTJIMYHOM MICUXOJIOTHYECKOM pa3psIKOu.

VYcnex xopeorpadguu Bo MHOrOM OO€CHEYEeH TeM, YTO OHHM JIOCTYNHBI KaXJAOMY, OTINYHO
BIIMCHIBAIOTCS B KOHIIETIIMIO 30POBOro 00pa3a KU3HH U JapsAT MacCy MOJOKHUTEIbHBIX IMOLIUH.

WNmenno Omarojmapst 5TOMy TaHIEBajbHas (UTHEC-adpoOMKa MHTEHCHBHO Ppa3BUBACTCS U
nproOperaeT BCE€ OOJBIIYIO MOMYISIPHOCTD Y JIIOJIEH pa3HbIX BO3PACTHBIX KaTETOPHUM U pa3HOTO
YpOBHSA (pU3HUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.

OTanynTebHbIE 0COOCHHOCTH:

3ansATus B cTyauu TaHua «CUsSHHE)» MPOBOJATCS C ACTbMH MIAJIIEH, CpeIHEH U cTapuien

BO3PACTHBIX IPYII JETCKOTO €ajia, TO €CTh OT 3- 6 JIeT.
3aHATHS CTPOSITCA TAKKUM 00pa3oM, YTOOBI 3aHUMAIOIINECs MOIyvalu aJeKBaTHYIO Harpy3Ky,
OTBEUAIOLIYI0 BO3pacTy peOEHKA, YPOBHIO MMOATOTOBICHHOCTH.

VY nereii B 3TOM BO3pacTe pa3BUBAIOTCS U YKPEIUISIOTCS JOBKOCTh, KOOPJIMHALIUS JBHXKEHUI,
CIOCOOHOCTh yIep>KuBaTh paBHOBecHe. OCHOBHBIE JOCTHIKEHHS 3TOTO BO3pacTa CBS3aHBI C
pa3BuTHEM OOpa3HOTO MBIIIJICHUS U BOOOPaXEHUS, OSKCIEHTPUYHOCTHIO IO3HABATEIHHOU
MO3UIIMH, Pa3BUTHEM JBUTATEIbHOMN aMSITH, MO3HABATEILHOW MOTHBAIMH, COBEPILIEHCTBOBAHUS
BOCIPUATUS, (POPMHUPOBAHHMEM MOTPEOHOCTH B YBOXEHMHM CO CTOPOHBI B3pocioro. Bcé ato
MO3BOJISIET MPOBOAUTH 3aHATHS SIPKO, BECEJIO W C OTPOMHOM MNOJB30H Ui (pu3HyecKoro u
IICUXUYECKOTO 30POBBSI.

Kaxnoe 3aHsTHE HauMHAETCS C PACTSDKKU U PAa3MMHKH, KOTOpBIE 0a3MpYIOTCS HAa CaMbIX
IPOCTBIX JIBUKEHHUAX JAETCKOM Xxopeorpadguu B HUIrpoBod (opMe M JIMIIb 3aTeM CIEAyeT
paszorpesatoiias (pa3HOOOpa3Hble 1Iaru) U MHTEHCUBHAS YacTh TPEHUPOBKHU.

3aHATHS IPOBOAATCS 1101 MY3BIKY, KOTOPast HCIIOJIb3yeTCs Kak (POH JJISt CHATHSI MOHOTOHHOCTH
OT OJHOTHUIHBIX MHOTOKPaTHO TIOBTOPSIEMBIX JABM)KEHMH. My3bIKadbHOE CONPOBOKICHHE
YBEJIINYMBAET SMOLMOHAIBHOCTD 3aHSTHSA, 33Ja€T PUTM U TEMII BBIIIOJIHIEMBIX YIIPa)KHEHUH.



Henw:

dopmupoBaHue y 00yJaroMMXCsi OCHOB 3J0POBOTO 00pa3a *U3HHU, CTPEMIICHUSI K aKTUBHBIM
3aHATUAM (PU3HUECKON KyIbTYPOH, PU3MUECKON KpacoTe, AYIIEBHOW rapMOHUH.
3aoauu:

e 00y4aTh JIBUTATEIBHBIM JCHCTBUSAM, HAICJICHHBIM HA YKPEIUICHUE 3J0POBbS, Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAa4YeCTB W IMOBBINICHUE (PYHKIIHMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
opraHusma, mpuéMam peraKcaliuy U CaMoAMarHOCTHKY;

e pa3BHBaTh OCHOBHBIC (PU3NYECKHUE KAueCTBa, KOOPIUHAIMOHHBIE OPHUEHTAI[MOHHO -
MIPOCTPAHCTBEHHBIE, BPEMECHHBIC, PUTMUYECKHE CIIOCOOHOCTH, THOKOCTH ¥ TUTACTUKH TeJIa.

e o0ecrneunTh (hopMHpPOBAHHE TPABHIBLHOW OCAHKH, YKPEIUICHHIO MBIMIEYHOTO KOpCeTa
CpelICTBaMH 037J0pPOBUTEIHLHOM a3pOOUKH U IE€TCKOU MOTH;

e BOCHUTHIBaTh JUYHOCTh OOY4YaIOIIErocsi ¢ YCTAaHOBKOM Ha 310pOBBIA 00pa3 >KU3HH,
CrOCOOHOM K COTPYIHHUYECTBY M pabOT€ B KOMAaHJIE, OCMBICJICHHOTO OTHOIICHHUS K
COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO;

e HAyYUTh TPEOJI0JIEBaTh HEYBEPEHHOCTh B ce0€, TMOBBICUTH CAMOOILIEHKY U OOpecTH
(u3nyeckoe 1 TylneBHOE paBHOBECHE;

e 3HAKOMCTBO C BO3MOKHOCTSIMH TE€JIa;

e  OCBOWTH JBIXaTeIIbHBIC YIIPAXXHEHUS U YIIPAKHEHUs Ha pacciaadiieHue;

e Yepe3 WIPHI-TPEHWHTH Ha MNPUOOpETEHHWE HABBIKOB OOIICHMs, HAOIIOIATEIIBHOCTH,
BHUMAaHUsI, CAMOCTOSTEIbHOCTH, (DaHTa31H, aKTHBHOCTH.

[Ipu paboTe ¢ eTbMU MpeIoIaraeTcs cooI0IaTh CASAYIOMNE NPUHIHMNbI:
1.IlIpunyun nocnedosamenbHOCMU U CUCH EMAMUYHOCHU.

[TocnenoBarenbHOCTh MU OOYYEHUH JETEH ABMKEHUSM, MOJ00OP M COYETAaHHE HOBOTO
MaTepuaia ¢ MOBTOPEHUEM U 3aKPEIJICHUEM YCBOCHHOT'O, paciipeieiieHne (pru3nueckoil Harpy3ku
Ha JIETCKUI OpraHu3M Ha NpPOTsDKEHUU Beero 3ansaTus. [lpu nondope Tex uimu MHbIX YIpaxHeHUI
ClIeyeT HE TOJIbKO YYUTHIBaTh JAOCTHUTHYTHI JAETbMHM YPOBEHb JIBUTaTEIbHBIX YMEHHM, HO U
MpelycMaTpuBaTh MOBBIIIEHHE TPeOOBaHMI K KaueCTBEHHBIM IMOKAa3aTeNsIM ABM)KEHUH. DTO
HEO0OX0IUMO IJIsl TOTO, YTOOBI TIOCTOSIHHO COBEPILIEHCTBOBATH JABMXKEHHUS, HE 3aJIepKUBATh X0a
pa3BuTus JBUraTenbHBIX (GyHKIUE. Kaxnoe HOBoe ABWKEHHE CienyeT Ipeajarath Iocie
JOCTaTOYHO MPOYHOTO YCBOCHHSI CXOJIHOTO C HUM, HO 60Jiee IPOCTOro.

2. Ilpunyun yuéma 603pacmuulx u UHOUBGUOYAIbHBIX 0COOEHHOCme el 0emell.

[Ipu opranuzanuu JBUTATEIbHOW AKTHMBHOCTH JETEH CleIyeT YYUThIBATh UX BO3pPACTHBIC
ocobeHHOCTH. Pa3BuTue  JBUrarteiabHOM  AKTUBHOCTH  JeTed  00s3aTenibHO  TpelyeT
UHIUBUAyaIbHOTO monaxona. [lemaror nomkeH OpPHUEHTHUPOBATHCS Ha COCTOSIHUE 3JI0POBBS
Kaxkaoro pebéHka. B mporecce BBINONHEHUS YHIpakKHEHUH HEOOXOAUMO HaOmooIaTh 3a
CaMOYyBCTBHEM JIETEH, BapbHUPOBATh COACPIKAHKE 3aHATUI B COOTBETCTBUU C MHAUBUAYAIbHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU KakIoro pebEHka. OyeHb BaXHO coOMOaTh OanaHc: Tak, Oojiee CIOKHbBIE
YIPaXHEHHsI CIIEAYET YepeIoBaTh C MEHEE CI0KHBIMU.
3.IIpunyun 0300posumenvHoil HANPABIEHHOCMU,
ofOecreunBarOMINii ONTUMU3AIMIO JBUTATEIFHOW AKTUBHOCTH JAETEH, YKpeIIeHHE 3I0pOBbS,
COBEPIICHCTBOBAaHKE (PU3HOTIOTHUECKUX U MICUXUUECKUX (PYHKIUN OpraHu3Ma.

Yactpio mporpammbl «CusiHUE» SIBISIETCS TUMHACTHUKA C JJIEMEHTAaMU MOTH, KOTopas
WCIIOJb3YEeTCSl B KAueCTBE Pa3MHUHKM B Hayale KaxJoro 3aHATHSA. B ornuume oT Japyrux
(buznyecKux yrnpaxHeHU, UMEIOIIUX JUHAMHUYECKUN XapakTep, B Xopeorpaduu Hora OCHOBHOE
BHUMAaHHE YJAENSETCS CTaTUYeCKOMY YAepxkaHHio 1mo3. WX BbIMmonHeHHe TpeOyeT IIaBHBIX,
OCMBICIIEHHBIX JIBM)KEHHH, CHOKOMHOTO pUTMa M OKa3bIBa€T HA OPraHU3M YMEPEHHYIO Harpys3ky.
BonpmnHCTBO yhnpakHeHHWd B Hore ecTecTBeHHbI W (U3NMONOTUYHBL. OHU KOMUPYIOT TMO3BI
KUBOTHBIX, MTHI, TpeAMeThl. lcroib30BaHHE 3HAKOMBIX OOpa3oB MOMOTAET JETSIM SPKO
MIPEJICTaBUTh Ty WK UHYIO 103y, OyasaT (haHTa3uio U BOOOpaKkeHue.

Hcnonb3oBanne MOAM(PHUIMPOBAHHBIX I JOIIKOJIHHHUKOB OCAHKA SIBISETCS XOPOIIEH
MpoQHUIAKTUKONH CKOJHMO3a, TMPOCTYAHBIX 3aboneBanuii. [IpM HX BHINOTHEHHH Y JeTel



yaydIaeTcss KpoBoOOpalleHHe, HOpMalU3yeTcsi padoTa BHYTPEHHUX OPraHOB, YKPEIUISIOTCS
cy1abble MBIIIIIBI, PAa3BUBAETCS THOKOCTD, YAYYIIAETCS OCaHKa.
Bxiiowas iiory B (m3nyeckoe BOCHHTAHUE AOMIKOJIBHUKOB, 00s3aTE€IBHO BBITIOJHEHUE

3omotoro npasuia - "HE HABPEJI".

3HAKOMCTBO JIeTel C HOBBIMH YIIPAKHEHUSIMH IIPOUCXOAUT ITOCTENIEHHO, C Y4ETOM BO3PACTHBIX
U WHAWBHIYAJIBHBIX 0COOEHHOCTEH Kakaoro peOéHka. OCBOCHHME KaXKIOTO BUAA BHKCHUS
MPOUCXOTUT B HECKOJBKO OTAaloB, HAuWHAs C YOPOIIEHHOW (OPMBI, € MOCTENEHHBIM
YCIIO’)KHEHHEM TEXHHUKH BBITTOJTHEHHsI. MOTHUBALMS IeTel Ha MPAaBMIILHOE BBITIOJTHEHUE OITHPACTCS
Ha JIMYHBIN [IPUMEDP I1e1arora.

3aKaHYMBACTCS 3aHATUE YHPANCHEHUEM HA 00uee pacciiadienue op2anu3ma. ITo T03BOJISIET
pemaTh 3a1a4u OBICTPOTO BOCCTAHOBIICHHS (DYHKIMI OpraHu3Ma mociie GU3NIecKoil Harpy3KH,
MOBBIIICHUST PA0OTOCTIOCOOHOCTH JIETEH.
HenocpencrBennass oOpa3zoBaTenbHasl JEATENBHOCTh IOCTPOCHA C YYETOM MPHUHIUIIOB
MIOCJIEJOBATELHOCTH U CHCTEMHOCTH B JOCTHKEHHE OOILEro 030pOBUTEILHOIO d(p(deKTa.

®opmMbl OpraHu3aluy 00pa3oBaTe/bHOM JeITeJbHOCTH U PesKUM 3aHATHIA.

['pynnoBoe 3aHsATHE /1Ba pa3a B HENENIO B COOTBETCTBUH C BO3PACTOM

3-4 roma-15 MuHYT (aKaIeMUYeCKU Jac)

4-5 net- 20 MUHYT (aKaIEMHYECKHH Yac)

5-6 ner-25 MHUHYT (aKaJeMHYECKHI Jac)

Cucrema crieliManbHbIX TOJJOOPAHHBIX YIIPAXKHEHUH adpOOHKHU U IETCKOM HOTH.

Opranuzanus NpakTUYeCKON AeSITEIbHOCTH.

TBopueckoe BBICTYIUIEHHE, KaK pe3yJbTaT 3Tara AesITeIbHOCTH.
Peanu3anus nporpamMmMbl paccuuTaHa Ha TOJOBOM Kypc OOydeHHs.
ITpoA0KUTEIBHOCTE MPOrPaMMBbI — 9 MecsIIeB (CEHTIOph — Maii, 2 pa3a B HEJEIIO).
O6bem porpamMmsel — 72 Jaca.
Pexxum 3aHATHI B COOTBETCTBUHU C YTBEPKACHHBIM PACIMCAHUEM IUIATHBIX
00pa3oBaTeIIbHBIX YCITYT.
3aHsaTHS IPOBOATCSA B 04HOM opMme Ha 6aze MOV Jlerckuii cang Ne348 mo aapecy:
r.Boarorpan yn. Kazaxckas, 1.40

IInanupyemMble pe3yJbTaThl 10 OCBOEHHIO IPOrPAMMBbI:
e CdopmupoBaTh HHTEPEC K MPOLIECCY ABUKEHUS O] MY3bIKY.
e Pa3Buth ymMeHHE TOYHO KOOPAUHHPOBATH [JBUKEHHSI C OCHOBHBIMHU CpEICTBaMU
MY3BIKaJIIbHON BBIPA3UTEIHHOCTH.
e CdopmupoBaTh CHOCOOHOCTh K 3allOMHHAHMIO U CAMOCTOSITEIbHOMY HCIIOJIHEHUIO
KOMITO3UIIUH.
e Pa3BuTh XKenaHue UCTOIb30BaTh Pa3HOOOPa3HbIE BUBI ABUKECHUI MO MY3BIKY
e Pa3BUTH MOJABWKHOCTH, THOKOCTH, 3JJACTUYHOCTD CBSA30K, MBIIIILI, CYCTaBOB.
e CdopmupoBaTh TOYHOCTH U MPABUILHOCTH B BHIIIOJIHEHUH YIIPAKHEHUH.
e OcBoutpb mMONHBIA O00BEM 0a30BBIX JABMKEHHUW, OCHOBHBIX OCaHKU JIETCKOW iorwy,
JIBIXaTeIbHBIX YIPAXKHEHUN U YIPaKHEHUH Ha pacciablieHue.
K xoHny yue0HOro roga o0y4arommecst 10JKHbI:
e 3HaTh U coONMoIaTh MpaBuia 6€30MacHOTO MOBENEHUS, MMPaBUJIa BBHIMOJIHEHUs 0a30BbIX
JBUKEHUU U 3JIEMEHTOB TPYIHOCTH.
e YMeTh KOHTPOJIUPOBATH B MPOIIECCE 3aHATUN CBOE TEJIO MOJIOKEHUE, OCAHKY U JIbIXaHUE.
e BrImonHATH TaHIeBaJIbHBIE KOMOMHAIIMK PUTMUYHO, IMOLIMOHAIEHO U YBEPEHHO.
e IlpuobOpereHne HaBbIKK OOIICHUS, HAOMIOJATEILHOCTH, BHUMAHHUS, CAMOCTOSITEIbHOCTH,
(aHTa3MK, aKTUBHOCTH, PaOOTHI B KOMaH]IE.
®opMbl Pe3eHTAIMM UTOTOB Peain3aluy NpPorpaMmbl:
e BricTymieHne Ha JETCKUX NMpa3aHUKAX.
e MacTep-knaccsl IS 1eTel Jpyrux rpyIiil.
e OtyeTHBIE KOHIEPTHI AJIs1 POAUTENEH.



CoaepikaTeJbHBIN pa3ies] NPOrpaMMbl

KasengapHo-reMaTuyecKuid IJIaH

MeCSIIT Ne Tema 3ansaTus Komn-Bo
3aHATHUSL 3aHATUN
(akagemudec- Kui
4ac)
CEHTSI0PH 1 BeogHoe 3ansTHE 1
2 Kinaccnueckuii Taner «3YMBA» 1
3 OcHoBHbIe ABMKeHUs TaHna «3YMBA» 1
4 OcHoBubIe aBIKeHud Tadmna «3YMbBA» 1
5 OTtpaboTka JBMKEHUH 1
6 bazoBbie anemenThl TaHia «3YMBAY 1
7 BaszoBrie aimemenTtsl Tanna «3YMBAY 1
8 OTtpaboTka JBMKEHUH 1
OKTSI0pb 9 Kitaccuueckuii Tanery «3YMBAy» 1
10 Krnaccnyeckuii Tanen «3YMBAy 1
11 OTtpaboTKa ABMKEHUH 1
12 OTtpaboTKa ABMKEHUHN 1
13 BasoBeble miarn 1
14 Kiaccuaeckas aspoOuka 1
15 Kiaccuaeckas aspoOuka 1
16 Kitaccuueckas aspoOuka
17 COBepINICHCTBOBAHNE TAHIICBAIBHBIX JIBH)KCHUH 1
HOSIOpb 18 COBepINICHCTBOBAHNE TAHIICBAIBHBIX JIBHKCHUH 1
19 OpHEHTHPOBAHHE B 3aJie 1
20 O6medusnyeckas MoaAroToBKa 1
21 Bapwuanms u3 ynpaxxaeHui, HaripaBJieHHas Ha 1
KOODJIHAIINIO
22 Bapuanus u3 ynpaskHeHU#, HarpaBlieHHAS Ha 1
KOODJIHAIINIO
23 PUTMHYHOCTB, My3BIKAIILHOCTD, pa3Mep TaHIa 1
24 OpHEHTHPOBAHHE B 3aJIe 1
25 PuTMHUYHOCTB, MYy3BIKAITEHOCTD, pa3Mep MYy3BIKH B 1
TaHIe
nexabpb 26 O6meduznyeckas MOATOTOBKA 1
27 CoBepIIeHCTBOBAaHUE TAHIIEBAJIBHBIX IIATOB 1
28 PutMHUYHOCTB, MY3BIKAITbHOCTh, MY3bIKAIBHBIN 1
pasMmep TaHIICB
29 TaHeBaIbHBIE JJIEMEHTHI 1
30 TaHIeBaIbHBIE JJIEMEHTHI 1
31 TaHeBaIbHBIE JJIEMEHTHI 1
32 OTtpaboTKa TaHIEBAILHBIX 3JIEMEHTOB 1
33 OTtpaboTKa TaHIEBAILHBIX 3JIEMEHTOB
34 Bapwuarus u3 ynpaxaeHui HarpaBieHHas: Ha 1
KOOPJAMHAIIUIO, BLIHOCIUBOCTh
SIHBaph 35 CB00OIHBIE TAHIIEBATIBHBIE JBUKEHUS 1
36 Krnaccuueckas aspobuka 1
37 OpHEHTHPOBAHUE B 3aJI€. 1
38 Obuedusnyeckas NOATOTOBKA (B T.4. Xopeorpadusi) 1
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39 Obuiedusnyeckas NOATOTOBKA (B T.4. Xopeorpadusi) 1
40 Kiaccuueckast aspoOuka 1
¢eBpanb 41 Obuieuznyeckas NOATOTOBKA (B T.4. Xopeorpadust 1
42 Knaccuueckuii Taner; «3YMBA» 1
43 OTpaboTKa TaHIICBAJIBHBIX 3JICMECHTOB 1
44 OTpaboTKa TaHIICBAJIBHBIX 3JICMEHTOB 1
45 dutHec ¢ UCNOIB30BAaHIEM HHBEHTAPS 1
46 dutHec ¢ HCIOIB30BaHNEM HHBEHTAPS 1
47 HeOomnb1ass KOMITO3UILUS C UCIIOIb30BAHUEM 1
TaHIEBAJIbHBIX DJIEMEHTOB
48 OTpaboTKa TaHIICBAJILHBIX 3JICMEHTOB 1
MapT 49 OT1paboTKa TaHIICBAJILHBIX 3JICMEHTOB 1
50 O6bniedusnyeckas NOATOTOBKA (B T.4. Xopeorpadusi) 1
51 TanmeBanbHbBIE DJIEMEHTHI 1
52 TaH1eBanbHBIE DIIEMEHTHI 1
53 OT1paboTKa TaHIICBAJILHBIX 3JICMEHTOB 1
54 My3bIKanbHOCTh. CBSI3b MY3BIKH M TAaHIIA 1
55 My3bIKabHOCTh. CBSI3b MY3BIKH M TAaHIIA 1
56 OcBoenne npoctpancTsa [lomoxxeHns pyk, HOr 1
amnpeib 57 My3bIKanbHOCTh. CBSI3b MY3BIKH M TaHIIA 1
58 OcBoenne npoctpancTsa [lomoxenns pyk, Hor 1
59 DUTHEC C UCIIOJIB30BAHUEM MHBEHTAPs 1
60 ®DuUTHEC ¢ UCIOJIB30BAHUEM HHBEHTAPS 1
61 Hebomnpmas KoMImo3uIus ¢ HCIOIb30BaHUEM 1
TaHIIEBAIBHBIX 3JICMEHTOB
62 HeOonpImas KOMIO3UIUS ¢ UCTIONL30BAHUEM 1
TaHIIEBAIBHBIX 3JICMEHTOB
63 OTpaboTKa TaHIIEBAJIbHBIX 3JICMEHTOB 1
64 OtpaboTKa TaHIEBATLHBIX DJIEMECHTOB 1
Mait 65 Bapwuarms u3 ynpaxaeHni HarpaBJeHHAs Ha 1
KOODPJIMHAIIHIO, BBIHOCIIMBOCTh
66 COBEpIICHCTBOBAHUE TAHIICBAJIBHBIX IIIAI0B 1
67 OTpaboTKa TaHIEBATLHBIX DJIEMECHTOB 1
68 OT1paboTKa TaHIIEBAIbHBIX 3JICMEHTOB 1
69 Komno3umust ¢ Mcronp30BaHUEM TaHIIEBATHHBIX 1
9JIEMEHTOB
70 Komnosumust ¢ Mcronp30BaHUEM TaHIIEBATHHBIX 1
9JIEMEHTOB
71 OTpaboTKa KOMIIO3UIIUN 1
72 OTtpaboTKa KOMITO3UIINN 1




Y4eOHO-TeMaTH4eCKHUH IJIaH NPOrPaMMBbI

Mecsin Ne Tema 3anmaun Meron/ mpuem/
3aHATHUSL MaTepHal
CEeHTSI0pb BBonHoe 3ansTHE JpIxaTenpHasi THMHACTHKA «ANCT npocTenme
1 Paszmunka-xarxa-itora «Komika» 3JIEMEHTHI U
3ymba- ¢putHec «HakmoHsl ¢ maramMu 1 | KOMOHHAIMA
MaxaMH pyK» COBPEMEHHOU
Urpa-tpenunr «byksa 1mo Bo3ayxy xopeorpaduu
2 Knaccuueckuii TaHery JlpxaTenbHasi THIMHACTHKA npocTeinime
«3YMBA» «JIpoBocex» 3JIEMEHTHI U
PasmuHka-xatxa-iiora «baboukay KOMOUHAIINH
3ymba- ¢utHec «1llaru ¢ pazBopoTom COBPEMEHHOM
Y XJIOTTKAMI» xopeorpaduu
Penakcarus «310Ka YCIIOKOHIIACh
3 OCHOBHBIE IBHKCHUS JpixaTenpHas THUMHACTHKA mpocreiiimme
tanma «3YMBA» «MenpHHULAa» 9JIEMEHTHI U
Pasmunka-xatxa-iora «llleHok» KOMOHMHALIH
3ymba- ¢utHec «HakioHsl ¢ miaraMu u | COBpeMEHHOM
MaxaMH PyK» xopeorpaduu
HUrpa-tpenunr «bykBa-xopoBom»
4 OCHOBHBIE IBIKEHUS JIpIxaTenpHasi THAMHACTHKA « AUCT» mpocreiime
tanma «3YMBA» Pasmunka-xatxa-iora «Komka» DJIEMEHTHI U
3ymba- ¢utHec «Illaru ¢ pazBopoTomM | KOMOHHAIMU
U XJIOIKaMu» COBPEMEHHOI
Penakcanus «Pot Ha 3aMmouke» xopeorpadpun
5 OTtpaboTKa IBMKEHUI 1./IpIxaTenbHasi THUMHACTHKA mpocreimme
«JpoBocex» DJIEMEHTHI ’
Pasmuuka-xarxa-iiora «babouka» KOMOMHAINHA
3ymba- ¢putnec «lllaru ¢ BermamamMu COBPEMEHHOM
BITEPEM» xopeorpadpun

Urpa-tpenunr «bykBa no Bo3gyxy»




bazoBbie aemMeHThI 1./IpIxaTenpbHasi TAMHACTHKA npocTeiime

taHma «3YMBA» «MenbHumAa» SJIEMEHTHI U
Pasmunka-xatxa-itora «Il{enok» KOMOHWHAIINH
3ymba- ¢utrec «lllaru ¢ BermamamMu COBPEMEHHOI
BITEPEM» xopeorpadun
Penakcanms «310Ka YCITOKOMITIACKY

Ba3oBbIe 371eMEHTHI JlpixaTenbHas THUMHACTHKA «AHUCT» mpocTeiime

tanna «3YMBA» Pasmunka-xarxa-tiora «Korkay, 3JIEMEHTHI U
«baboukay KOMOWHAIINN
3ymba- ¢uthec «lllaru ¢ BeIamoM u COBPEMEHHOM
JBIDKEHUSIMH PYK» xopeorpaduu
Urpa-tpenunr «byksa-xopoBom»

OTtpaboTKa IBHMKCHUI 1.JlpIxaTenbpHass THMHACTHKA npocTenime
«JpoBocex» AJIEMEHTHI U
Pa3smunka-xatxa-iiora «badoukay, KOMOMHALMKU
«eHnox»» COBPEMEHHOI
3ymba- ¢utHec «1llaru ¢ Beinagom u xopeorpaduu
JBIDKEHISIMH PYK»
Penakcamus «Pot Ha 3aMouKey

OKTSI0pB Knaccuueckuii Taner 1./IpIxaTenbHasi THMHACTHKA «ATCT mpocreiinme

«3YMBA» Paszmunka-xarxa-itora «Kormka» 3JIEMEHTHI U
3ymba- ¢utHec «HaknoHsl ¢ miaraMu v | KOMOHHAIMA
MaxaMu pyK» COBPEMEHHOM
Wrpa-tpenunr «byksa 1o Bo3ayxy xopeorpaduu

Knaccuueckuii TaHers JlprxaTenbHasi THMHACTHKA pocTeime

«3YMBA» «JIpoBocex» JJIEMEHTHI ’
Pasmuuka-xartxa-iiora «babouka» KOMOMHAINHA
3ymba- ¢putnec «Illaru ¢ pazBoporom COBPEMEHHOM
1 XJIOMIKaMID) xopeorpadun
Penaxcanms «310Ka yCIIOKOMIIACH)

OTtpaboTKa IBMKEHUH JpIxatenbHasi THMHACTHKA pocTeime
«MenbpHUTIa 2JIEMEHTHI H
Pasmunka-xaTtxa-itora «I1{eHox» KOMOMHAINHA
3ymba- ¢purHec «HakIOHBI ¢ IaraMu ¥ | COBPEMEHHOM
MaxaMU PyK» xopeorpadpun
Urpa-tpenusr «bykBa-xopoBoa

OTtpaboTKa TBMKEHUI JpIxaTenbHasi THMHACTHKA «AUCT» pocTeimme
Pasmunka-xatxa-itora «Korkay 3JIEMEHTHI U
3ymba- ¢putnec «Illaru ¢ pazBoporom KOMOWHaINN
1 XJTOTIKaMU» COBPEMEHHOM
Penaxcamms «Pot Ha 3amMouKe» xopeorpadun

bazoBeie marm. JsixaTenpHas THMHACTHKA mpocTeime

3HAKOMCTBO C TeXHUKOH | «/IpoBocex» AJIEMEHTHI H

0e30macHOCTH PasmmHKa-xaTxa-iiora «baboukay KOMOHWHAIINH
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3ymba- ¢utrec «lllaru ¢ BermamamMu COBPEMEHHOI
BIIEPEN» xopeorpadun
Wrpa-tperuHr «bykBa 1o Bo3gyxy»

Knaccuueckast aspoduka | 1./[pIxaTenbpHas THUMHACTHKA npocTeiime
«MenbHUIAY 3JIEMEHTHI U
2.Pazmunka-xarxa-viora «llleHok» KOMOUHAINN
3.3ymb0a- ¢uthec «lllaru ¢ BeImamaMu | COBPEMEHHOM
BIIEPEN» xopeorpaduu
Penaxcanus «310Ka yCIIOKOWIACHY

Knaccuueckast aspoduka | JlpIxaTebHas THMHACTHKA «AUCT MIPOCTEHIIINE
Paszmunka-xarxa-itora «Kormikay, 3JIEMEHTHI U
«babouxay» KOMOUWHAINU
3ymba- ¢putHec «lllaru ¢ BeImamoM u COBPEMEHHOI
JIBIDKEHUSIMU PYK» xopeorpaduu
Wrpa-tpenunr «bykBa-xopoBomy»

Knaccuueckast aspoduka | 1.J[pixaTenbHas THMHaCTHKA npocreiiime
«JIpoBocex» AJIEMEHTHI U
2.Pa3muHKa-xaTxa-iiora «baboukay, KOMOHMHALINH
«eHoK»» COBPEMEHHOI
3.3ymba- ¢utHec «Illaru ¢ Beimamom u | xopeorpadun
JABMIKCHUSAMU PYK»

Penakcanus «PoT Ha 3aMOUKe»
CoBeplilieHCTBOBaHUE JlpxaTenbHasi THIMHACTHKA nmpocTenime
TaHIIEBaJIbHBIX 11AIOB «Konbkobexern 3JIEMEHTHI U
KOMOUWHAIINN
HOSIOPh CoBepiiieHCTBOBaHHE JlpIxaTenbHasi THIMHACTHKA mpocTenime

TaHIIEBaJIbHBIX 11AIOB «Konbkobexern 3JIEMEHTHI U

Pasmunka-xarxa-iiora «Ilomyraii» KOMOMHAIINH
¢utHec «llernouka pa3zydeHHbIX COBPEMEHHOMI
JIBIDKCHUID) xopeorpaduu
Penakcarms «JIlro6oneiTHast BapBapay»

OpuentupoBanue B 3ane | JprxaTenpHas rTUMHAcTHKA «CepauThiid | mpocTeifmme
EXUK» 3JIEMEHTBI U
Pa3munka-xarxa-iiora «Hepenaxa» KOMOHHAIUU

¢utHec «llernouka pa3zydeHHbIX COBPEMEHHOMI
JIBIDKCHUID) xopeorpaduu
Wrpa-TpeHuHr «Ox0»

Oomedu3nyeckas JIpIxaTenpHass THAMHACTHKA MIPOCTEHIIIHE

MTOJT OTOBKA «JIarymonox» JJIEMEHTHI U
Pa3zmunka-xarxa-iiora «JIarymka» KOMOHHAINU

¢utnec «lemouka pa3zy4eHHbIX COBPEMEHHOI
JIBIDKCHUID) xopeorpaduu
Penakcaums «JIumon»

Bapuanus u3 JlprxaTenbHasi THMHACTHKA MPOCTEHIITNE

YIPaXXHEHUI, «KoupKkobexern 3JIEMEHTHI U

HalpaBJICHHAs Ha Paszmunka-xarxa-itora «llomyrai» KOMOMHATINN

KOOpJUHALMIO, ¢utHeC «lemouka pa3ydeHHBIX COBPEMEHHOI

paBHOBecHE U JIBIDKEHUID xopeorpadun

BBIHOCIIMBOCTD Urpa-tpernnr «BonmeOHas namoukay

Bapuanus u3 JeixatenpHas rumHacTHKA «CepAnUTHIA | TpocTeie

YIpaXXHEHUH, EXUK» 3JIEMEHTHI U

HarpaBJICHHas Ha Paszmunka-xarxa-itora «HYepenaxa» KOMOMHATINN

KOOpJMHALMIO, ¢dutHeC «lemouka pa3ydeHHBIX COBPEMEHHOI

paBHOBecHE U JTBVDKECHUIDY xopeorpadun

BBIHOCIIMBOCTD Penaxcanms «JIrobombrTHas BapBapay

OpuentupoBanue B 3ane | JlpIxaTenpHas TMMHACTHKA mpocTeime
«JIArymoHok» 3JIEMEHTHI U
Paszmunka-xarxa-itora «JIgarymkay» KOMOWHAIINN
¢dutHeC «lenoyka pa3ydeHHBIX COBPEMEHHOU
JTBIDKCHUIDY xopeorpadun

Urpa-TpenuHr «Ixo»
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PurmugHOCTB, JlsixaTenpHas THMHACTHKA npocTeiime

MY3BIKaTbHOCTb, «KoHnbpKoOeKeI 9JIEMEHTHI U

MY3BIKaJIbHBIN pazmep Pa3munuka-xarxa-iiora «Ilomyraii», KOMOHMHAINN

TaHIEB. «Yepemnaxay COBPEMEHHOI
tdutHec «llemouka pa3ydeHHBIX xopeorpadun
JIBYDKCHHUI
Penakcanus «JIumon»

PurmudHOCTS, JpixatenbHast ruMHacTuka « CepAUThIi | npocTeiiue

MY3BIKaJIbHOCTb, EXKHK» AJIEMEHTHI U

MY3BIKaJIbHEIA pa3Mep Paszmunka-xarxa-ifora KOMOWHAIINN

TaHLIEB. «ITonyrait»«Yepenaxa» »JIarymka» COBPEMEHHOU
¢dutHec «llenovka pa3ydeHHBIX xopeorpadun
TIBKCHHI
Urpa-Tpenusr «BonmeOoHas magoukay

nekadpb Oo6medusmueckas JlpixaTenbpHas THUMHACTUKA mpocTeime

MOJITOTOBKA «JIpoBocex» AJIEMEHTHI U
Pa3smunka-xatxa-iiora «baboukay KOMOWHAIINN
3ymba- ¢uthec «lllaru ¢ BeimazamMu COBPEMECHHOM
BIIEPE» xopeorpaduun
Wrpa-tpenunr «byksa no Bo3ayxy»

CoBeplilieHCTBOBaHUE JlpxaTenbHasi THIMHACTHKA nmpocTenime

TaHLEBAJIbHBIX IIIAarOB ((MCH])HI/ILIa)) DJICMECHTHI U
PasMmunka-xatxa-itora «Il{enox» KOMOHMHAILINH
3ymba- ¢utHec «1llaru ¢ Beimazamu COBPEMEHHOM
BIIEPE» xopeorpadun
Penakcarms «3110Ka YCTIOKOWIACHY

PUTMUYHOCTB, JIpIxaTenpHast THIMHACTUKA « AUCT» MpOCTEHIIINE

MY3bIKaJIbHOCTb, Pasmunka-xatxa-iiora «Korrkay, DJIEMEHTHI U

MY3bIKAJIbHBIN pa3Mep «babouka KOMOHHAINU

TaAHIIEB 3ymba- ¢utHec «1llaru ¢ Beinagom u COBPEMEHHOM
JBIDKEHUSIMU PYK» xopeorpaduu
Wrpa-TpeHuHr «bykBa-xopoBom»

TanneBanbHbIE JIpIxatenbHas THIMHACTHKA MPOCTEUIIIIE

3JIEMEHTHI «JpoBocex» JJIEMEHTHI U
Pa3smunka-xatxa-iiora «badoukay, KOMOMHALIKU
«llenox»» COBPEMEHHOM
3ymba- ¢utHec «lllaru ¢ BeImaoM u xopeorpaduu
JBIDKEHISIMH PYK»
Penakcanums «Pot Ha 3aMouKke)

TaH1eBanbHBIE JlprxaTenbHasi THMHACTHKA MPOCTEHIITNE

3JIEMEHTHI «MenbHUIA» JJIEMEHTHI U
Pa3smunka-xarxa-iiora «Komkay, KOMOMHALIMHU
«baboukay, I1]eHoK» COBPEMEHHOM
3ymba- ¢putrec «llemouka xopeorpadun
Ppa3y4eHHBIX JBUKECHUI»
Urpa-tpenusr «bykBa 1o BO3gyxy»

TaHIeBaIbHBIE JlprxaTenbHasi THMHACTHKA MIPOCTEUIIIHE

SJIEMEHTHI «JIsarymonox» AJIEMEHTHI ’
Paszmunka-xarxa-itora «JIarymka» KOMOMHAINHA
¢dutHeC «lenoyka pa3ydeHHBIX COBPEMEHHOI
JTBVDKEHUID xopeorpadun
Wrpa-TpernHT «OX0»

Otpabotka JlpIxaTenpHass THAMHACTHKA MIpOoCTeHIITe

TaHIIEBaJIHHBIX «KonpKobexer DJIEMEHTHI ’

3JIEMEHTOB Paszmunka-xarxa-itora «llomyrai», KOMOMHAINHA
«Yepenaxa» COBPEMEHHOI
¢dutHeC «lemouka pa3ydeHHBIX xopeorpadun
JIBYDKCHHUI
Pemakcanms «JInmom»

Otpabotka JeixatenpHas rumHacTHKA «CepAnUTHI | TpocTeiie

TaHIIEBaJIHHBIX EXKHIK» AJIEMEHTHI ’

DJIEMEHTOB KOMOWHAIINN
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Paszmunka-xarxa-itora COBPEMEHHOI
«ITonyraii»«Yepenaxa» »JIarymkay» xopeorpaduu
¢urnec «1lenouka pazydeHHbIX
JIBYKCHHUI
Urpa-tpennHr «BommeOHast nmasodxa»
Bapuanus u3 JpixatenbHasi ruMHacTuka « CepAauThIil | mpocTeiue
yIpaKHEHUH EXUK» JJIEMEHTHI U
HarfpaBJIeHHas Ha Pasmunka-xaTtxa-iiora «Uepemnaxa» KOMOHMHAINN
KOODMHAIHIO, ¢urHec «llemouka pa3zydeHHBIX COBPEMEHHOU
BBIHOCIIUBOCTh JIBIDKSHUID) xopeorpaduu
Penakcanus «JlrobonbiTHast Bapapa»
STHBaph CBoOoHBIC JpixatenbHasi TiMHacTUKa «B necy» npocTeiime
TaHILIEBaJIbHbIE Pasmunka-xatxa-iiora «I"opo 9JIEMEHTHI U
JIBYDKEHUSI BepOITIo1a» KOMOHMHAINN
¢utHec «ba3oBble maru ¢ COBPEMEHHOM
JBIDKEHUsIMU «BorHay xopeorpaduu
Penakcarus «I[lapay

Knaccuueckast aspoduka | JIpixarenbHas TuMHacTUKa «Bennkan npocTenime
U KapIIvK» SJIEMEHTHI U
Pasmunka-xatxa-iiora «I'opo KOMOUWHAIUU
BepOmo1ay, «PhIk IbBaY COBPEMEHHOU
¢urHec «bazoBble naru ¢ xopeorpaduu
JIBIDKEHUSIMH «BomHay
Urpa-tpenunr «HeucrnopueHHblit
tened om»

OpueHTHpOBaHHUE B JpixatenpHas ruMHacTiKa « Tpyoau» IIPOCTEHUILINE

3aje. Pa3zMmunka-xaTtxa-iiora « Pk JibBay, 3JIEMEHTHI U
«3mes» KOMOWHAIIUU
¢utnec «Illaru ¢ pa3BopoTom u COBPEMEHHOU
XJTOTTKaAMID) xopeorpaduu
Penakcarus «Bubpanusy»

O0medpuznyeckas HrixatenpHas rumHacTuKa «B 1ecy» mpocTeiiimme

MOJTOTOBKA (B T.4. Pasmunka-xaTtxa-itora «I'op6 DJIEMEHTHI U

xopeorpadus) BepOtoay, «PhIk bBaY KOMOHHAIUU
¢utHec«ba3zoBbie 1maru ¢ COBPEMEHHOMI
IBIDKEeHIsIME «BomHa xopeorpaduu
Urpa-tperunr «3epkaioy

Oomedun3nyeckas JpixaTenbHast ruMHacTHKa «Benukan MPOCTEUIIIHE

MTOATOTOBKA (B T.4. U KapITuK) JJIEMEHTHI U

xopeorpadus) Pa3smunka-xatxa-iiora «PbIk JbBay, KOMOHHAINU
«3men» COBPEMEHHOI
¢urtnec «lllaru ¢ Beimagamu u xopeorpaduu
JBIDKEHISIMHA PYK
Penakcanus «Ilapa»

Knaccugeckast aspobuka | JlpIxarenbHas THMHACTHKA « TpyOaqay pocTeiime
Pasmmuuka-xartxa-itora «I'op6 3JIEMEHTHI U
BepOronay, «PeIK TbBay, «3Mes) KOMOMHAINHA
¢utHec «ba3oBbie mraru ¢ COBPEMEHHOI
IBIDKEeHISIME «BomHay xopeorpadun
Urpa-tpenunr «Paccka3 o Tom, 4To
BIDKY»

(beBpann Obmedmsmaeckas JeixatenpHas rumHacTHKA «IleTyx» mpocTeimme
MTOJTOTOBKA (B T.4. Pa3smunuka-xarxa-miora «Ilanma SJIEMEHTHI U
xopeorpadus ¢utHeC «ba3oBbIie maru u GUTypHI KOMOMHATINN

CalTbCaKaCHHO COBPEMEHHOU
HUrpa-tpennnr «HencnopueHHsbIi xopeorpadun
Tenedomn»
Knaccuueckuii Tanen HpixarenbHast rumHactuka «Kama npocTeime
«3YMBA» KUIIUT» 3JIEMEHTBI U
KOMOHWHAINN
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Pa3muHka-xarxa-ifora «Mopckoit COBPEMEHHOU
KOTHK» xopeorpaduu
¢urnec «ba3oBble maru ¢
TBIDKEHUsIME «BomHay
Penakcanus «Ilamybay
OtpaboTka JrpixatensHas rumMHacTrka «Hacocey npocTenme
TaHILEBAJILHBIX Pasmunka-xaTxa-iiora «KopaOmip» JJIEMEHTHI U
3JIEMEHTOB ¢utHec «bazoBble maru u GpuUrypsl KOMOHMHAINN
CaJIbCaKaCHHO» COBPEMEHHOU
Urpa-tpennnr «Jleraer- He neTaeT» xopeorpaduun
OtpaboTka JpixatenbHasi ruMHacTuka «[leTyx» npocTeiime
TaHILEBAJILHBIX Pasmunka-xatxa-iiora «Ilanga» JJIEMEHTHI U
3JIEMEHTOB ¢utHec «bazoBble maru u GuUryps KOMOHMHAINN
CaJIbCaKaCHHO» COBPEMEHHOU
Penakcarmst «Jlomankmy xopeorpaduun
duTtHec ¢ JpixatenbHas rumHacTrka «Karmna npocTeiime
UCIIOIb30BaHUEM KUTIHT SJIEMEHTHI U
VHBEHTaps Pasmunka-xaTtxa-itora «Mopckoit KOMOHMHAINN
KOTHK» COBPEMEHHOU
¢utHec «1lenouka TaHIEBaTBHBIX xopeorpaduu
JIBYDKCHUI)
Urpa-tpenunr «Pacckas o ToM, 4TO
BIDKY»
®dutHec ¢ JprxatenbHas rumHacTika «Hacocy» nmpocTenime
HCTIOJIb30BaHUEM Pa3zmunka-xaTxa-iiora «Kopa6apy» JJIEMEHTHI U
HMHBEHTapS 3ymba- ¢utHec «bazoBble maru u KOMOWHAIIUU
(urypsl canbcakacuHo» COBPEMEHHOU
Penaxcarus «[lany6a» xopeorpaduu
Heb6omnbimas JpixarenbHast rumHactuka «Iletyx» MPOCTEUIIIIE
KOMIIO3HIIUS C Pa3munka-xarxa-iiora «Ilaggay, JJIEMEHTHI U
HCIIOJIb30BaHUEM «Mopckoit koTuk», «Kopabiey KOMOHHAINU
TaHIIEBAJIBHBIX ¢utHec «1lenouka TaHIEBAIBHBIX COBPEMEHHOM
3JIEMEHTOB JIBIDKEHHUID» xopeorpaduu
Wrpa-TtpeHuHr «Pyku-norm»
Otpabotka JlpixaTenbpHas ruMHacThKa «Kara MIPOCTEHIIINE
TaHIIEBAJIBHBIX KHTTUT» JJIEMEHTHI U
3JIEMEHTOB Pasmunka-xarxa-tiora «Ilaggay, KOMOWHAIUU
«Mopckoit KoTuk», «Kopabmsy COBPEMEHHOM
¢utHec «ba3zoBbie maru u GuUrypsl xopeorpaduu
CaJIbCaKaCHHO»
Penakcanms «Jlomangkm»

MapT Otpabotka JpixaTenpHas THUMHACTHKA mpocTeiimme
TaHIIEBaJIHHBIX «PerymupoBuw» AIIEMEHTHI ’
3JIEMEHTOB Pasmmuka-xatxa-itora «/lemphum» KOMOMHAINHA

¢utHec «1llarn Bepén-Hazanm u COBPEMEHHOM
CKPECTHOY xopeorpadun
Wrpa-TpeHnHT «3aBOTHBIC YEIOBEUKI
Obmedusmaeckas JIpIxaTenpHasi TAMHACTHKA «XO0Ib0ay MIPOCTEHIIIHE
MOTOTOBKA (B T.4. Pa3smunuka-xarxa-viora «BoiHay SJIEMEHTHI U
xopeorpadus) ¢utHeC «ba3oBbIe maru u GUTypHI KOMOMHATINN
CaJIbCaKaCHHO» COBPEMEHHOM
Penaxcanms «Cron» xopeorpadun
TaHiieBabHBIE HpixarenbHast rumHacTuka «Kypbm» MpOCTEHIINE
SJIEMEHTHI PasmmHKa-xaTxa-iiora «3Be3nay DJIEMEHTHI ’
¢utHec «llaru Biepén-Hazan u KOMOMHAINHA
CKPECTHO COBPEMEHHOI
Urpa-tpernnr «Pyku-HOrm» xopeorpadun
TaHmeBaNbHEIC JpIxaTenpHas THMHACTHKA npocTenme
3JIEMEHTHI «PerynupoBmmK» 3JIEMEHTHI 1
PasmmHKa-xaTxa-itora «/lenpduny, KOMOHWHAINN
«BonHa» COBpPEMEHHOM
xopeorpadun
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¢utHec «bazoBble maru u GuUryps
CalIbCaKaCHHO
Penakcanust «IItnakmy

Otpabotka JpixaTenpHas THIMHACTHKA «XO0IB0a» npocTeiime

TaHUEBaJIbHBIX Paszmunka-xarxa-itora «3Be3na», 9JIEMEHTHI U

3JIEMEHTOB «KopMum yaex» KOMOWHAIINN
tdutrec [IpppKKy BriepEén-Ha3am U B COBPEMEHHOU
60K» xopeorpaduu
Urpa-TpeHuHr «3aBo/IHbIE YEIOBEUKNY

My3sbikanbHOCTh. CBs3b | JlbpIxaTenbHas rTuMHacTHKa «KypbD» npocTeiime

MY3BIKU U TaHIIA PasmuHKa-xatxa-iiora «/lensduny, AJIEMEHTHI U
«BonHay» KOMOWHAIINN
¢dutHec «ba3oBbIie maru u GUTypsI COBPEMEHHOI
CaJIbCaKaCHHO» xopeorpaduu
Penakcarus «Ciaon»

My3sbikanbHOCTh. CBs3b | JlpIxaTenbHasi THUMHACTHKA npocTeiime

MY3BIKH M TaHIIA «PerynupoBIuk» JJIEMEHTHI U
Pasmunka-xatxa-iiora «3Be3ia», KOMOUWHAIINN
«Kopmum gaex» COBPEMEHHOM
tdutHec «IIpbDKKH Biepén-Hazam u xopeorpaduu
00K»
Urpa-tpenunr «Ha nsate opranos
JYBCTB)

OcBoeHne JlpixaTenbpHas THIMHACTHKA « X 01602 nmpocTenime

MIPOCTPaHCTBA Pa3muHka-xarxa-iiora «BomnnHay, 3JIEMEHTHI U

[Tonoxxenus pyk, HOT «3Be3na» KOMOUWHAIINN
¢utHec «ba3oBble mark u GuUrypsl COBPEMEHHOM
CaJIbCaKaCHHO» xopeorpaduu
Penakcamus «IItnukmy»

arpesnb My3bikanbHOCTh. CBA3b | JlpIxaTenbHast rTUMHAcTHKA «KypbDy IIpocTeime

MY3BIKHM U TaHLA Pa3munka-xarxa-iiora- KOMILIEKC 3JIEMEHTBI U
«[IyremecTBre B 300mapK» KOMOHHAIUU
¢utnec «IIpucraBHble mark ¢ COBPEMEHHOU
XJTOTTKaAMID) xopeorpaduu
Wrpa-TpeHuHr «JIOBUTb 3BEPIOLIKY)

OcBoeHne JpixatenpHast ruMHacTHKa «CaMonér» | mpocTenime

MIPOCTPAHCTBA Pa3zmunka-xarxa-iiora- KOMIUIEKC 3JIEMEHTHI U

ITonoxenus pyk, HOT «lTyremectBue B 300mapk» KOMOHHAINU
¢utHec «ba3oBble mark u GuUrypsl COBPEMEHHOU
CaJIbCaKaCHHO» xopeorpaduu
Penakcanus «bydeHdnk»

®dutHec ¢ JprxaTenbHas TUIMHAcCTHKA «J{oM npocTeuime

HCTIONBF30BaHUEM MAaJICHBKUH, TOM OOJBIIION» AIIEMEHTHI ’

WHBEHTaPS Pa3mmHKa-xaTxa-iiora- KOMIUIEKC KOMOMHATINN
«lTyremecTBue B 300mapK» COBPEMEHHOI
(utHEC «Pa3BOPOTHI € XITOMTKaMM xopeorpadun
Urpa-tpenunr «Ppasa ¢ 3aaHHBIMU
CIIOBAMID»

durnec ¢ HpixarenbHast rumHactuka «Ilonyem MIPOCTEUIIIHE

HCTIONB30BaHUEM Ha TIICU0» DJIEMEHTHI ’

HWHBEHTaps Pa3smuuka-xarxa-miora KOMOMHAINHA
¢utHeC «ba3oBbIe maru u GUTypHI COBPEMEHHOM
CaJTbCaKaCHHO» xopeorpadun
Pemakcanms «3amemieHHoe
JIBIDKECHUEC)

Heb6ompmas JpixatenpHas ruMHacTHKa «CaMonér» | mpocTenme

KOMITO3ULUS C Pa3mmHKa-xaTXa-ifora- KOMIUIEKC AJIEMEHTHI ’

HCIOJIb30BaHUEM «ITyremecTBue B 300MapK» KOMOWHATINN

TaHIIEBaJIHHBIX ¢dutHec «[IprCcTaBHEIC IIaTH C COBPEMEHHOI

AJIEMEHTOB XJIOTIKAMID» xopeorpadun

Urpa-tpennHr «JIOBUTh 3BEPIOIIKY)
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Hebonpmas JpixatenbHasi THMHAcCTUKA «J{oM npocTeiime
KOMITO3ULIUS C MaJICHBKUH, TOM OOIBIIION» 9JIEMEHTHI U
HCIOJIb30BaHUEM Pa3zmunka-xarxa-ifora- KOMIUIEKC KOMOWHAIINN
TaHUEBaJIbHBIX «[TyremecTBre B 300MapK» COBPEMEHHOI
3JIEMEHTOB ¢dutHec «ba3oBbIe maru u GUTypHI xopeorpadun
CaJIbCaKaCHHO»
Penakcanus «byoeHUINK)
Otpabotka JpixatenbHast rumHactuka «[lomyem MIPOCTEHIIINE
TaHIEBaJIbHBIX Ha TUIEYO» AJIEMEHTHI U
3JIEMEHTOB Paszmunka-xarxa-ifora- KOMIUIEKC KOMOWHAIINN
«ITyreniecTBre B 300MapK» COBPEMEHHOI
¢dutHec «llemouka TaHIIEBaTHHBIX xopeorpadun
TIBKCHHI
Urpa-Tpenusr «JI1o0:1r0- He 1100I110»
OtpaboTka JpixatenbHast rumHacTuka «CaMonér» | mpocTteiiue
TaHIEBaJIbHBIX Pasmunka-xatxa-iiora — KOMILJIEKC AJIEMEHTHI U
3JIEMEHTOB «[TyreniecTBre B 300MapK» KOMOWHAIINN
¢utHec COBPEMEHHOM
Penakcanus «3amennenHoe xopeorpaduu
JIBIDKEHHE)

Mai Bapuanus u3 JpixatenbHast rumHacTuka «Kocapby» nmpocTenime
yIpaKHEHUH Pa3zmuHKa-xaTxa-Hora- KOMILIEKC 3JIEMEHTHI U
HarfpaBJIeHHas Ha «[IyremecTBre B 300MapK» KOMOUWHAIINN
KOOPAUHAIUIOU ¢dutHec «llenoyka TaHICBATBHBIX COBPEMEHHOI
BBIHOCJIUBOCTH JIBHKCHUI» xopeorpaduu

Urpa-TpeHusr «BopoOby 1 BOPOHBD)
CoBepilieHCTBOBaHUE JpixaTenbHas ruMHacTUKa «L[BeThI» nmpocTenime
TaHLIEBAJIbHBIX IIIarOB Pa3MmuHka-xaTxa-iiora- KOMIiIeKc DJICMECHTHI U
«[IyremecTBue B 300MapK» KOMOHHAINU
¢utnec «IlocTaHoBKa TaHIa» COBPEMEHHOM
Penakcanus «JletHuid neHEK» xopeorpaduu
Otpabotka JIpIXaTeabHast TUMHACTHKA «Esio» MIPOCTEHIIINE
TaHIIEBAJIBHBIX PasMunKa-xaTxa-iora - KOMIUIEKC JJIEMEHTHI U
3JIEMEHTOB «[IyremecTBre B 300mapK» KOMOHHAIUU
¢utnec «IlocTaHoBKa TaHIa» COBPEMEHHOM
Urpa-tperunr «Teno B geney xopeorpaduu
Otpabotka JpixatenpHas TuMHacTHKA «OKyK» mpocTeiimme
TaHIIEBAJIBHBIX Pa3muHKka-xaTxa-ifora- KOMIUIeKC JJIEMEHTHI U
3JIEMEHTOB «[IyremecTBre B 300MapK» KOMOHHAINU
¢utnec «IlocTaHOBKa TaHIa» COBPEMECHHOI
Penakcanus «Tummnaay xopeorpaduu
KOMITO3HUIIUSA C JrixatenpHas rumHactuka «Kocapey MPOCTEHIITNE
HCTIONBF30BaHUEM Pa3mmHKa-xaTxa-iiora- KOMIUIEKC AIIEMEHTHI ’
TaHIIEBaJIHHBIX «[IyremecTBre B 300mMapK» KOMOMHATINN
3JIEMEHTOB ¢utaec «IlocTaHOBKA TaHIIa» COBPEMEHHOM
Urpa-tpernar «BopoObH 1 BOPOHBD) xopeorpadun
KOMIIO3UIIHS C JprxaTenbpHasi TuMHacTHKa «L{BEThI» MpocTeuIme
HCTIONBb30BaHUEM Pa3mmHKa-xaTxa-iiora- KOMIUIEKC DJIEMEHTHI ’
TaHIIEBaJIHHBIX «[lIyremecTBre B 300mMapK» KOMOMHATINN
3JIEMEHTOB ¢utHec «I[locTaHOBKA TaHIIa» COBpPEMEHHOM
Penakcanus «JleTHuil neHEK» xopeorpadun
Otpabotka kommo3unuy | JIpIxaTenbHas ruMHAcCTHKA «Faxoy mpocTeimme
Paszmunka-xarxa-iiora- KOMIUIEKC 3JIEMEHTHI U
«[IyremecTBre B 300mMapK»» KOMOMHATINN
¢utHec «I[locTaHOBKA TaHIIa» COBpPEMEHHOM
Urpa-tperuHr «JleHb-HOUbY» xopeorpadun
Otpaborka komm3urmu | JlprxatensHas ruMHACTHKA «KyKo» npocTeiime
HroroBoe 3aHsTue Pa3zmunka-xarxa-iiora- KOMIUIEKC 3JIEMEHTHI U
«ITyremecTBue B 300MapK» KOMOWHATINN
¢utHec «[locTaHOBKA TaHIIa» COBPEMEHHOM
Penakcanus «Tummnaay xopeorpadun
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3. Opranu3auuoOHHBbIN pa3ie.

Y4yeOHO-MeTOoAU4YeCKOe o0ecnieyeHHe U MHGOPMAaMOHHOE o0ecniedeHue MPOorpaMmMbl
e Meroauueckas qureparypa
o Kaproreka Urp-TpeHHUHIOB
o KaproTeka ynpaxxHeHUH Ul peTaKCcaliu
o Kaproreka «/lprxaTenpHasi THMHACTHKA B UTPOBOM (hopMmey

MartepuajibHO-TeXHUYECKHE YCJIOBHS peajiu3aluy NporpaMmbl:
e 3ay, 000PYIOBaHHBIN 3epKaaMy U XOopeorpaduuecKuMHU CTaHKAMHU;
e  MY3bIKaJbHBINA LEHTp - | mITYyKa;
e TPOEKTOP C IKPAHOM- | KOMILIEKT;
e Baildail nogKIIOYeHNE K HHTEPHETY;
e HOYTOyK- 1 miTykKa;
e aKyCTUYECKHE KOJIOHKU- 2 HITYKH;

MNPUJIOKEHHUE
Teopemuueckuii 610K
1. Beeoenue.
HNHcTpyKIus mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH PabOTHI ¢ HCTOJIb3yeMbIM 000pyA0BaHUEM (MY3.IIEHTP,
(bnemnku, 3epkaiia)
2. /lvixamenvhan cumnacmuxa
3HAKOMCTBO C TUIIAMH JbIXaHUs, TEXHUKOHN BBITIOJHEHUS
3. «/lemckan iioza»
3HAKOMCTBO C aJJUMEHTaMU HOTH, TEXHUKOM BBITIOJHEHUS
4. xopeocpaghusn
3HaKOMCTBO ¢ 6a30BBIMU JIBH)KEHUSIMU C TIOMOIIIBIO BH/IE0-YPOKOB.
Y CcBOEHHE ITaBHOIO MPABUIIA- TAHILYEM BECEJIO U HETIPUHYKJIEHHO.
5.Penakcauusn
3HAKOMCTBO C YIPaKHEHUSMHU Ha paccialieHne MBI,
6. Uzpvl- mpenunzu
3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU NIOBEACHUS B COLITYME.
7.Koncynemayuu onsa pooumenei:
«Ilonp3a apTUKYISAUMOHHON THUMHACTUKIY.
IIpakTuyeckuii 610K
3anamue cocmoum u3 4 wacmeii:
1. JpixarenbHas TUMHACTHKA
2. Pa3MuHKa-TUMHACTHKa C 3JIEMEHTaMU XaTXa-Horu
3. xopeorpadus
4. Penakcauusi Wiy Urpa-TpeHUHT
H:zposas ovixamenvnana ZumMHacmuKka
e «bonpIION-MaIEHEKUI
o «IIapoBo3»
o «Jlersar rycu»
e «Auct»
o «/IpoBocex»
o «MenpHHULIA»
o «KonbkoOexem»
o CepauThlil EXUK»
o «JIArymoHok»
o «B necy»
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«Benukan

U KapIIUK»»
«Tpybau»
«IIetyx»

«Kama xunmr»
«Hacoc»
«PerynupoBimm»
«Xoap0a»
«Kypb»
«CaMoJIET»
«JloM MaJeHbKUH, I0M OOJIBIIIOM)
«ITonyem

Ha IUICYO0»
«Kocapp»
«IIBeTh»

«Exo»

«Kyx»

Pazmunka-euoeo komnnekc ynpaofcueuuﬁ «Hymemecmeue 6 300napK»:

«JloToc»
«3aragHeM

B TIPYyI»

«Enum B MmeTpo»
«Komkay
«babouka cuguT»
«babouka meTur»
«IIlenox»
«Tomyraii»
«Yepenaxa»
«JIgarymkay
«I"op0 BepOIOTa»
«PBIK JTBBaY»
«3Mmes»

«[Tannmay»
«MOpCKOH KOTHK»
«Kopabmib»
«lenvhuny»
«Bomnay
«Kopmum gaex»
«3Be3

Pazyuusanue 6azo6vix 0guiiceHuil.

[IIupokue u MeNKHe Wark ¢ pa3sBOPOTOM TYJIOBHILA.

[[Taru ¢ pa3BOPOTOM M BBITIAJIOM HOTH.

[IIaru ¢ xJonKamMu B J1aJIOIIH.

Haxnons! BripaBo U BI€BO, CONPOBOKIAIOIIUICS IIaraMu U MaxaMU pyK
[IpeoKku Briepén- Ha3aq u ¢ pUKcanuend U KPYrOBBIMU IBHXKEHUSIMU PYK
[IpeiKKku Briepén- Ha3ag U B 00K

[Taru Briep€n-Haszazn

[ITar ¢ BpImagaMu U IBUKEHUSAMU PYK

[IpucraBHbIE IArK ¢ XJIONKaMH

Pa3BopoThI BIIpaBO-BJIEBO C IIMPOKO PACKUHYTHIMHU PYKAMU U XJIOTIKAMM.
bazoBrie maru ¢ IBM>KEHUAMH PYK U Kopiryca «BoHay

bazossie maru u purypsi
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Ilemouku TaHIIEBaIbHBIX ABMXKCHUM U IIOCTaHOBKA TaHI[A

Peﬂakcauuﬂ- ynpasricHenusa Ha pacmaﬁﬂerme Mmoliiy

«JIlennBas KOIICUKa
«3anyil ceuy»
«310Ka YCIIOKOUIIACh)
«Pot

Ha 3aMOYKE»
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